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1. Altalanos rendelkezések

Jelen eljarasrend célja, hogy szabalyozza a kiilonleges egészségiigyi ellatast igényld
gyermekek intézményi ellatasanak rendjet, valamint biztositsa az egészségugyi allapotukbdl
eredo specialis sziikségleteik biztonsagos €s szakszerli timogatésat.

Az eljarasrend kilondsen az alabbi teriletekre terjed ki:

o diétas étkeztetés,

o l-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek ellatasa,
 anafilaxias reakciok kezelése,

o epilepsziaval ¢l gyermekek ellatasa,

o tartds gyogyszerelést igénylé gyermekek tdmogatasa.

Az intézmény a kiilonleges egészségligyi ellatast igénylé gyermekek ellatasat:

« agyermek mindenek felett all6 érdekeének figyelembevételével,

o asziildvel vagy torvényes képviseldvel egyiittmiikodve,

o akezelborvos és az egészségiigyi szakemberek szakmai irdnymutatasa alapjan
biztositja.

Az intézmény az ellatés soran kilonos figyelmet fordit:

« agyermek biztonsagara,

e az egészségugyi allapotabdl fakado sajatos szikségletekre,

o asilirgdsségi helyzetek kezelésére,

o amegfeleld feliigyelet biztositasara,

« valamint az adatvédelmi és titoktartasi kotelezettségek betartasara.

Az intézmény a specidlis ellatast igényld gyermekek fogadasat az alabbi dokumentumok
alapjan biztositja:

o sziil6i kérelem,

o szakorvosi vagy kezeldorvosi javaslat,

o szilkség esetén egyéni egeszsegugyi ellatasi terv,
o sziil6i nyilatkozatok.

Az intézmény gondoskodik:

o az ellatashoz szlikséges feltételek biztositasarol,

o azellatasban részt vevd dolgozok felkészitésérol,

o asilirgdsségi esetekhez sziikséges informaciok hozzaférhetdségérol,
o valamint az események sziikség szerinti dokumentalasarol.

Az intézményben kizarolag a sziil6 altal biztositott, névvel ellatott, eredeti csomagolasu,
lejarati 1don beliili gyogyszer vagy gyogyaszati segédeszkoz alkalmazhat6.

A gyermek egészségiigyi allapotaban bekovetkezo valtozasrdl a sziilé koteles haladéktalanul
tajékoztatni az intézményt.



Az intézmény dolgozoit a tudomasukra jutott egészségugyi adatok tekintetében titoktartasi
kotelezettség terheli.

Jogszabalyi hattér

Az eljarasrend kiléndsen az alabbi jogszabalyok alapjan készult:

2011 évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

20/2012. (V111.31.) EMMI rendelet

37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet

15/1998. (1V.30.) NM rendelet

1997.¢évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
2023. évi LII. térvény a pedagdgusok Uj életpalyajarol

valamint a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok és egészséguigyi szakmai ajanlasok.



Diétas ételek bevitele az intézménybe — eloirasok

A gyermek egészségi allapotanak megfeleld diétas étkezés biztositdsa a nevelési-oktatési
intézmény feladata a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet, valamint a nemzeti koznevelésrdl szolo
2011. évi CXC. torvény rendelkezései alapjan.

Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek specidlis ellatasat a nevelési-oktatasi intézmény a 2011.
évi CXC. torvény 25. § (5a)—(5¢) bekezdései alapjan biztositja.

A diétas étkezés biztositdsa szakorvosi igazolas és a sziilo irasbeli kérelme alapjan torténik.
Diétas étrend
A szakorvos altal igazolt diétas étrendre szoruld gyermek részére az intézmény elsGsorban a

kozétkeztetd altal biztositott diétas étrendet veszi igénybe.

A diétas étrend Osszeallitasa soran kizarolag az adott diétds célra alkalmas élelmiszer
hasznélhat6 fel. A diétas étrendet ugy kell elkésziteni, tarolni, szallitani és a gyermek részére
atadni, hogy az allergiat vagy intoleranciat okozd anyaggal torténd szennyezddés lehetdsége
kizarhat6 legyen.

A diétds étrend Osszedllitdsanal figyelembe kell venni a diétat igényld gyermek egészségi
allapotat, a szamadra eldirt diéta tipusat, valamint a valtozatos €s kiegyenstlyozott taplalkozés
kovetelményeit.

Etelbevitel szabalyai

Amennyiben a kozétkeztetés keretében a gyermek diétds étkezése nem biztosithato, a sziild
irasbeli nyilatkozata alapjan lehetévé kell tenni a gyermek altal az intézménybe bevitt vagy a
sziild altal megrendelt étel elfogyasztasat.

Az intézmény biztositja a diétas étel hiitésének, melegitésének €s elfogyasztasanak megfeleld
feltételeit a hatalyos jogszabalyok és szakmai el6irasok betartasaval.

A sziild feleldssége, hogy az intézménybe bevitt diétas étel megfeleljen a gyermek részére eldirt
diétanak, valamint az élelmiszerbiztonsagi eldirasoknak.

A sziilo altal bevitt diétas ételek nem tartoznak a kozétkeztetés keretébe, ezért az azokkal
kapcsolatos feleldsség a sziildt terheli.

A bevitt diétas ételeket a kozétkeztetés keretében eldallitott ételektdl elkiilonitetten kell kezelni
és tarolni.

Hiitve tarolas szabalyai
A hiitést igénylo ételeket 0 °C ¢és +5 °C kozotti hdmérsékleten kell tarolni.

A hiitve tarolast igényld ételeket lezart, ételtarolasra alkalmas, jol tisztithaté és melegithetd
edényben kell az intézménybe behozni.



Az ételt a gyermek nevével és a bevitel datumaval ellatva kell a kijeldlt hiitészekrényben
elhelyezni.

Etelmelegités szabalyai

Az ételek melegitése mikrohullamu siitében vagy egyéb biztonsdgos melegitdeszkozben
torténhet.

Az intézmény biztositja, hogy a diétas étel fogyasztasra alkalmas homérsékleten keriiljon a
gyermek részére atadasra.

Fogyasztas szabalyai

Az intézmény torekszik arra, hogy a gyermek a szamara eldirt diétas ételt a napirendhez és
szlikség esetén a szakorvosi eléirdsokhoz igazodd idopontban, megfeleld feliigyelet mellett
fogyaszthassa el.

Az otthonrol hozott ételek elfogyasztasdhoz elsdsorban sajat evéeszkoz és sajat ételtarolo
hasznalata javasolt.

Amennyiben a kdzétkeztetd biztositani tudja az allergén szennyezddés kizarasat, az intézmény
altal hasznalt étkezési eszkdzok is hasznalhatok.

Etelhulladék kezelése, mosogatas szabalyai
Sajat ételtarold hasznalata esetén az iires edényt és sajat evOeszkozt a gyermek hazaviszi.

A kozétkeztetd altal biztositott eszkozok tisztitasardl az intézmény a hatdlyos higiéniai
eldirasok szerint gondoskodik.

Takaritas szabalyai

A diétas ételek tarolasara és melegitésére szolgdld eszkozok rendszeres tisztitasarol és
fertétlenitésérdl az intézmény gondoskodik.

A tisztitas soran fertOtlenitdszeres takaritast kell alkalmazni a gyartoi eldirasoknak megfelelden.



Eljarasrend 1-es tipusu diabétesszel é10 gyermekek
fogadasara

Az 1-es tipusu diabétesz autoimmun eredetli anyagcsere-betegség, amely sordn a szervezet
inzulintermelése megsziinik, ezért az inzulin potlasa kiils6 forrasbdl sziikséges. A betegség
folyamatos odafigyelést és rendszeres ellatast igényel, amely mar kisgyermekkorban is
sziikségessé valhat.

Az intézmény az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek ellatasat a nemzeti kznevelésrol
sz616 2011. évi CXC. torvény 25. § (5a)—(5¢) bekezdései alapjan biztositja.

A gyermekek ellatdsa minden esetben a kezelGorvos eldirasa, a sziild irasbeli kérelme,
valamint a szakorvosi javaslat alapjan torténik.

Intézménylink az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermekek specidlis ellatasat a sziildvel torténd
folyamatos egylittmitkddésben, valamint a gyermeket gondozo6 egészségligyi szakemberek
szakmai iranymutatasai alapjan biztositja.

Az ellatas érdekében az intézményben dolgozo, erre felkészitett 6vodapedagdgusok és neveld-
oktatd munkat segité szakemberek részt vettek a DiabMentor program, valamint az 1-es
tipusu diabétesszel €16 gyermekek napkozbeni specialis ellatasat biztositd elméleti és
gyakorlati tovabbképzésen.

A képzés soran elsajatitottak:
o agyermekkori diabétesz tiineteit,
e avércukorszint mérésének szabalyait,
o azinzulin beaddséaval kapcsolatos alapvetd ismereteket,
o arosszullét esetén sziikséges teendoket,
o valamint a vészhelyzeti ellatas alapjait.

A gyermekek szakszerl ellatasan til a sziil6 a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet alapjan
igényelheti a diétas étrend biztositadsat. Amennyiben a diétas étkeztetés a kozétkeztetés
keretében nem biztosithato, a sziild irasbeli nyilatkozata alapjan az otthonrol hozott vagy az
intézménybe rendelt étel elfogyasztasa is biztosithatd, melynek feltételeit az intézmény
biztositja.

Az 1-es tipusu diabétesszel €10 gyermek ellatasi folyamata az intézményben

= sziil61 kérelem benytjtasa szakorvosi javaslattal,

= szUl61 nyilatkozat diétas étrend biztositasarol,

= a gyermek ellataséara felkészitett szakember kijel6lése,

= a gyermek egyéni ellatasi tervének egyeztetése,

= diétas étrend biztositasa a sziildi nyilatkozat alapjan,

= a gyermek rendszeres vércukorszint mérése a szakorvosi eloirds szerint,



= az ellatashoz sziikséges eszk6zok és gyogyszerek megfeleld tarolasa,

= az el6irt inzulin beadasa a kezel6orvosi eldiras alapjan,

= megfeleld idOben torténd étkezés biztositasa,

= folyamatos kapcsolattartas és egyiittmiikodés a sziilovel és az egészségiigyi szakemberekkel,
= az elvégzett vércukormérések ¢és az inzulin beadéasaval kapcsolatos adatok dokumentélésa.

Feladatkorok
Sziilo, torvényes képviselo

» Gondoskodik a gyermek ellatasahoz sziikséges eszkdzokrol és inzulinrol.

= Megadja a slirgdsségi elérhetdségeket.

= Tajékoztatast ad a gyermek étkezési rendjérdl és egyéni sziikségleteirdl.

= Haladé¢ktalanul jelzi az intézmény fel¢ az ellatasi terv valtozasat.

= Gondoskodik gyorsan felszivodo szénhidrat biztositasarol hypoglikémia esetére.

Intézményi alkalmazottak

= A nevelési év elején egyeztetik a sziildvel a gyermek egyéni ellatési tervét.

= Megismerik a gyermek napi ellatasi sziikségleteit.

= Figyelemmel kisérik a gyermek allapotat.

= A kezeldorvosi eldiras alapjan elvégzik a vércukorszint mérést.

= Biztositjadk az inzulin beaddsdnak nyugodt €s biztonsagos kdriilményeit.

= Felismerik az alacsony €s magas vércukorszint tiineteit.

= Hypoglikémia gyanuja esetén haladéktalanul megkezdik a sziikséges intézkedéseket.

= Biztositjdk a gyermek szamara a folyamatos folyadékfogyasztast és mosdohasznalatot.
= Sziikség esetén értesitik a sziilot és slirgds esetben mentdt hivnak.

Fontos informaciok

A célértékek és az elfogadhato vércukorszint-tartomany minden esetben a kezeldorvos egyéni
el6irasa szerint keriil meghatarozasra.

Hypoglikémia (alacsony vércukorszint)
A hypoglikémia tiinetei lehetnek:

e sapadtsag,

e remeges,

o verejtekezés,

» gyengeseg,

e Dbizonytalansag,

o koncentracidzavar,

e hirtelen faradtsag.

Hypoglikémia gyanuja esetén a gyermeket nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni.



A sziilovel eldzetesen egyeztetett moédon gyorsan felszivodo szénhidrat biztositasa sziikséges.

Sulyos hypoglikémia vagy eszméletvesztés esetén azonnal mentot kell hivni €s a sziilot
értesiteni. Amennyiben a gyermek részére Glukagon készitmény all rendelkezésre €s annak
alkalmazasara megfelelden felkészitett személy jelen van, a készitmény a kezeldorvosi eldirds
szerint alkalmazhato.

Hyperglikémia (magas vércukorszint)
A magas vércukorszint tlinetei lehetnek:
o fokozott szomjusagérzet,
e gyakori vizelési inger,
o faradtsag,
o r10ssz kozérzet,
e viszketd bor.

"o

Magas vércukorszint esetén a sziild értesitése sziikséges, valamint a kezel6orvosi eldiras
szerinti teenddket kell alkalmazni.

Amennyiben a magas vércukorszint mellett magas ketonszint, hanyas vagy rossz altalanos
allapot jelentkezik, haladéktalan orvosi ellatas sziikseges.

Az inzulin beadasa minden esetben a kezeldorvos eldirasa alapjan torténik.



Anafilaxias reakciok kezelésének eljarasrendje

Az anafilaxia sulyos, gyors lefolyast, életveszélyes allergias reakcid, amely azonnali
felismerést ¢és slirgds beavatkozast igényel.

Az intézmény az anafilaxias reakcidval érintett gyermekek biztonsagos ellatasat a sziilovel, a
kezeldorvossal €s az egészségligyi szakemberekkel egylittmiikddve biztositja.

Az ellatas alapjat:
e aszilo irasbeli kérelme,
o aszakorvosi szakvélemény,
o valamint az egyéni egészségiigyi ellatasi terv képezi.
Az anafilaxias reakcio6 leggyakoribb kivalté okai
o ¢lelmiszerallergia,
e rovarcsipés,
o gyogyszerallergia,
e egyéb ismert allergének.
Az anafilaxia tiinetei lehetnek
e Dborkiiités,
o csalankitités,
e ajak-, nyelv- vagy torokduzzanat,
e nehézlégzés,
e sipolo légzés,
o rekedtség,
e sapadtsag,
» gyengeseg,
o szédiilés,
e hanyinger,
e eszméletvesztés.

Az anafilaxias reakcio esetén kovetendo intézkedések



= a gyermek allapotanak azonnali felismerése és folyamatos feliigyelete,

* azonnali mentShivas (112),

= a szil6 haladéktalan értesitése,

= szlikség esetén az orvos altal eldirt adrenalintartalmu autoinjektor (Epipen) alkalmazasa,
= a gyermek megnyugtatasa €s biztonsagos elhelyezése,

= folyamatos megfigyelés a mentok megérkezéséig.

Az adrenalintartalmu autoinjektor kizarolag a kezeldorvosi eldiras €s a sziild irasos
nyilatkozata alapjan alkalmazhat6.

Az intézmény gondoskodik arrél, hogy:
e asiirgdsségi gyogyszer konnyen hozzaférhetd helyen legyen tarolva,
e alejarati id6 rendszeresen ellendrzésre keriiljon,

o az ellatasban részt vevo dolgozok megismerjék az anafilaxids reakcio tiineteit és a
szlikséges teenddket.

Sziilg, torvényes képviselo feladatai

crer

= az orvosi dokumentacio atadasa,

= az autoinjektor biztositasa,

= a lejarati 1d6 figyelemmel kisérése,

= az intézmény haladéktalan tdjékoztatdsa minden valtozasrol.

Intézményi alkalmazottak feladatai

= az allergids tlinetek felismerése,

= a slirgdsségi protokoll betartasa,

= a gyermek folyamatos feliigyelete rosszullét esetén,
» mentohivas és sziilo értesitése,

» az esemény dokumentalésa.



Epilepszias rosszullét esetén kovetendo eljarasrend

Az epilepszia az idegrendszer miikodési zavaraval jard allapot, amely soran visszatérd
rosszullétek, gércsrohamok jelentkezhetnek. Az epilepsziaval é16 gyermekek intézményi
ellatasa fokozott odafigyelést, folyamatos felligyeletet és sziikség esetén azonnali
beavatkozast igényel.

Az intézmény az epilepsziaval €16 gyermekek biztonsagos ellatasat a sziilovel, a
kezeldorvossal és az egészségiigyi szakemberekkel egyiittmiikodve biztositja.

Az ellatas alapjat:

e aszilo irasbeli kérelme,

o aszakorvosi szakvélemény,

o valamint az egyéni egészségiigyi ellatasi terv képezi.
Az epilepszias rosszullét tiinetei lehetnek

e tudatzavar,

o tekintet elrévedése,

e izomrangas,

o végtaggorcs,

o eszméletvesztés,

e merevgorcs,

e ritmikus rdngasok,

o szokatlan viselkedés,

e Atmeneti zavartsag,

akaratlan vizeletiirités.

Epilepszias rosszullét esetén kovetendo intézkedések

= a gyermek biztonsagba helyezése,

= sériilésveszélyes targyak eltavolitasa,

= a gyermek folyamatos feliigyelete,

* a roham id6tartamanak megfigyelése,

= szoros ruhadarabok meglazitasa,

= sziikség esetén stabil oldalfekvo helyzet biztositasa,
= a szUl6 haladéktalan értesitése,

= sziikség esetén mentShivas (112).



Tilos

= a gyermeket lefogni,

= a szajaba targyat helyezni,

= ervel folyadékot vagy gydgyszert adni roham kdzben,
= a gyermeket felligyelet nélkiil hagyni.

Azonnali mentéhivas sziikséges kiilonosen az alabbi esetekben

e els6 alkalommal jelentkezd roham,

5 percnél tovabb tartd gércsroham,
e ismétl6d6 rohamok,

o sériiléssel jaro rosszullét,

o légzési nehézség,

e eszmélet vissza nem térés,

o sulyos altalanos allapot.

Amennyiben a gyermek részére siirgdsségi gyogyszer kertilt felirasra, annak alkalmazasa
kizarolag a kezeldorvosi eldiras és a sziild irdsos nyilatkozata alapjan torténhet.

Sziild, torvényes képviselo feladatai

= az intézmény részletes tajékoztatasa a gyermek allapotarol,
= a sziikséges orvosi dokumentacio atadésa,

= slirgdsségi elérhetdségek biztositasa,

= az esetlegesen sziikséges gyogyszerek biztositasa,

= az ellatasi terv valtozasanak haladéktalan jelzése.

Intézményi alkalmazottak feladatai

= a rosszullét tiineteinek felismerése,

= a gyermek biztonsagdnak biztositasa,

= sziikség esetén siirgdsségi intézkedések megtétele,

= a sziild és sziikség esetén a mentdszolgalat értesitése,
» az esemény dokumentalésa.



Tartos gyogyszerelést igénylo gyermekek ellatasa

Az intézmény a tartds gyogyszerelést igényld gyermekek ellatasat a gyermek biztonsaganak
elsddleges figyelembevételével, a sziilovel és a kezeldorvossal egyiittmiikodve biztositja.

A gyogyszer beadasa kizarolag:
o sziil6i irasos kérelem,
o szakorvosi javaslat,
o valamint a sziikséges gyogyszer és segédeszkdz biztositasa esetén torténhet.

Az intézmény kizarolag olyan, tartos egészségligyi allapothoz kapcsolodd gyogyszer beadasat
biztositja, amely:

o agyermek biztonsagos intézményi ellatdsdhoz elengedhetetlen,
o szakorvosi javaslaton alapul,
o rendszeres vagy silirgdsségi alkalmazast igényel,

o valamint beaddsédnak elmaradasa a gyermek egészségét vagy biztonsagat
veszélyeztetheti.

Kiilonosen ide tartozhat:
e inzulin,
o epilepszia esetén alkalmazott siirgdsségi gyogyszer,
o anafilaxias reakcio esetén alkalmazando6 adrenalintartalmt autoinjektor,
e asztmas roham esetén alkalmazandé inhalacios készitmény,
e egyéb, szakorvos altal eldirt siirgdsségi vagy életmentd gyodgyszer.
Az intézményben kizarolag:
e névvel ellatott,
e eredeti csomagolasu,
o lejarati idon beliili gyogyszer alkalmazhat6.

A gyogyszert a sziil6 koteles személyesen atadni az intézmény részére, valamint tajékoztatast
adni:

o az alkalmazéas modjarol,
e azadagolasrol,
o az esetleges mellékhatasokrol,

e ¢sasiirgdsségi teendokrol.



Az intézmény a gyogyszereket az eldirasoknak megfelelden, gyermekektdl elzart, biztonsagos
helyen tarolja.

A tartds gyogyszerelést igényld gyermekek esetében az intézmény kiilonds figyelmet fordit:
e agyogyszer beadasanak iddpontjara,
e azadagolasra,
o az esetleges mellékhatasok vagy rosszullétek felismerésére,
o valamint a gyermek folyamatos megfigyelésére.
Sziilo, torvényes képviselo feladatai

» Az intézmény részletes tajékoztatasa a gyermek egészségiigyi allapotarol.
= A sziikséges szakorvosi dokumentaci6 atadasa.

= A gyogyszer ¢s sziikséges segédeszkdz biztositasa.

= A gyogyszer lejarati idejének figyelemmel kisérése.

= Az ellatasban bekdvetkezo valtozasok haladéktalan jelzése.

Intézményi alkalmazottak feladatai

= A gydgyszer biztonsagos tarolésa.

= A szakorvosi eldiras szerinti gydgyszer beadasa.

= A gyermek allapotdnak megfigyelése.

= Sziikség esetén a sziild értesitése.

= Rendkiviili esemény esetén azonnali intézkedés és sziikség esetén mentShivas.
= Az események sziikség szerinti dokumentélésa.

Az intézmény dolgozoja kizardlag a sziild irasos kérelme €s szakorvosi javaslat alapjan jarhat
el gyogyszer beaddsa soran.

Siirgdsségi helyzet esetén az intézmény haladéktalanul gondoskodik a gyermek megfeleld
egeészségligyi ellatasardl és a sziilo értesitésérol.



Dokumentalas és kapcsolattartas

Az intézmény a kiilonleges egészségligyi ellatast igényld gyermekek ellatadsaval kapcsolatos
fontos eseményeket, intézkedéseket és egészségligyi informaciokat sziikség szerint
dokumentalja.

A dokumentacié kiilondsen az aldbbiakat tartalmazhatja:
o sziil6i kérelmek és nyilatkozatok,
o szakorvosi vagy kezeldorvosi javaslatok,
e cgyéni egészségiigyi ellatasi tervek,
o slirgdsségi elérhetdségek,
o vércukorszint mérések és inzulin beadasanak dokumentalasa,
o rosszullétek, siirgdsségi események rogzitése,
o alkalmazott intézkedések leirasa,
e szild értesitésének ténye.

Az egészségligyi adatok kezelése kizardlag a gyermek biztonsagos ellatdsanak biztositasa
érdekében, a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok betartasaval torténik.

Az intézmény dolgozoéit az egészségiigyi €s személyes adatok tekintetében titoktartasi
kotelezettség terheli.

Az intézmény a gyermek biztonsagos ellatasa érdekében folyamatos egyiittmiikodést biztosit:
o asziildvel vagy torvényes képviseldvel,
e akezelborvossal,
e avédondvel,
o valamint sziikség esetén az ellatasban részt vevo egészségiigyi szakemberekkel.
A szil6 koteles az intézményt haladéktalanul tdjékoztatni:
o agyermek egészségiigyi allapotanak valtozasarol,
e az ellatasi terv médosulasarol,
o a gyogyszerelés valtozasarol,

o valamint minden olyan koriilményrdl, amely a gyermek intézményi ellatasat
befolyasolja.

Stirgdsségi helyzet esetén az intézmény elsddlegesen a gyermek biztonsagat és az azonnali
egészségligyi ellatas biztositasat tekinti feladatanak.



Zaro rendelkezések
Jelen eljarasrend az intézmény SZMSZ-¢hez kapcsolddo 6nallod szabalyzat.

Az eljarasrend rendelkezéseit az intézmény valamennyi érintett dolgozdja koteles megismerni
¢s betartani.

Az eljarasrend hatalybalépésének idOpontja: 2026.06.01.

Kelt: Nétincs, 2026.05.14.

intézmény foigazgatoja



